
Start Konkurencja Kategoria Start Konkurencja Kategoria
godz. 10.00 1000m K- U14+ U16 godz.10.00 Rzut piłeczką K-U14
godz. 10.07 1000m M-U14+U16 godz.10.15 Rzut piłeczką M-U14
godz.10.15 1000m - chód K+M  U10+U12 godz.10.45 Rzut piłeczką K-U16
godz.10.25 2000m - chód K+M U14 godz. 10.45 Rzut piłeczką M-U14
godz. 10.30 3000m-chód K  -Open godz.11.00 Rzut piłeczką K-U16
godz.10.55 3000m -chód M-Open godz.11.10 Rzut piłeczką M-U-16

Godz.11.30 60m K-U10 godz.10.25 skok w dal M-U16
godz.11.45 60m M-U10 godz.11.00 skok w dal M-U16
godz.12.00 60m K-U12 godz .11.15 skok w dal - strefa K-U14
godz.12.15 60m M-U12 godz.11.30 skok w dal- strefa M-U14
godz.12.30 60m K-U14 godz.12.00 skok w dal- strefa K-U12
godz.12.45 60m M-U14 godz.12.30 skok w dal -strefa M-U12
godz.13.00 60m K- U16 godz.12.50 skok w dal -strefa K-U10
godz.13.10 60m M- U16 Godz.13.30 skok w dal- strefa M-U10

godz.14.00 sztafeta 4 x80m K-U10
godz.14.05 sztafeta 4 x 80m M-U10
godz.14.10 sztafeta 4 x 80m K-U12
godz.14.15 sztafeta 4x 80m M-U12
godz.14.20 sztafeta 4 x 160m K-U14
godz.14.27 sztafeta 4 x 160 m M-U14
godz.14.34 sztafeta 4 x 160m K-U16
godz.14.42 sztafeta 4 x 160m M-U-16
godz.14.50 sztafeta 10 x 160 U12- Mixt
godz.15.00 sztafeta 10 x 160 U14 -Mixt
godz.15.10 sztafeta 10x 160 U16-Mixt
Goodz 15.20 Zakończenie zawodów
dekoracje na bieżąco
szcegółowy plan minutowy może ulec korekcie po weryfikacji liczby startujących zawodników
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