ATHLETICS

KLUB ROBERTA KORZENIOWSKIEGO

SPIS RZECZY NIEZBEDNYCH NA ZGRUPOWANIU
UWAGA - ostateczna lista powinna zalezna jest od przewidywanej pogody
REKOMENDUJEMY UBRANIA KLUBOWE
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wazna legitymacja szkolna
oryginat karty obozowej — do przekazania trenerom w dniu wyjazdu

plecak maty

2 bidony; jeden tylko treningi, drugi do przechowywania wody w formie
termosu

$rodki na komary/ kleszcze

filtr UV 30+

kosmetyki wtasne

okulary przeciwstoneczne sportowe i do ptywania wodzie
czapka z daszkiem (lekka do treningow)

kurtka przeciwdeszczowa

min. 4-5 koszulki z krétkim rekawem techniczne
2-3 bluzy treningowe lekkoatletyczne

min. 2-3 pary spodenek treningowych

2 pary spodni dresowych/ leginséw

buty treningowe (najlepiej 2 pary)

lekka kurtka wiatréwka

kolce lekkoatletyczne

2 reczniki kgpielowe

stréj kapielowy

skarpetki sportowe (ok 8 par)

krotkie spodenki niesportowe

dtugie spodnie

koszulki bawetniane

bluza bawetniana

skarpetki niesportowe

sandaty/ crocsy/ klapki

softschell

bielizna na kazdy dzien + 1 awaryjna



