02.10.2022 PROGRAM ZAWODOW

Wiktorska 99 LO XXVII

Mokotowski Mityng

Godzina konkurencja
09:30 chod 1000m
09:40 choéd 2000m

Korzeniowski Cup
kategoria Godzina  Konkurencja kategoria
U10-M 09:30 Rzut piteczkg 150g U12-M
U12-K+M, U14K+M 09:50 Rzut piteczkg 150g U14-K+M
10:15 Rzut piteczka 150g U16-M+PK-

10:40 Bieg 1000m Godzina  Konkurencja kategoria Godzina Konkurencja  kategoria
10:46 Bieg 1000m 10:30 Skok w dal U-10-K 11:00 sprint 60m U10 -K
11:05 Skok w dal U10-M 11:20 sprint 60m uio M
11:40 Skok w dal U-12-K 11:40 sprint 60m U12-K
12:15 Skok w dal ui2-M 12:00 sprint 60m Uiz m
13:00 Skok w dal U14-K 12:30 sprint 60m U14-K
13:35 Skok w dal U14-M 12:55 sprint 60m U14-M
14:20 Skok w dal Ui16-K 13:20 sprint 60m U16-K+PK-K
14:35 Skok w dal U-16M 13:30 sprint 60m U16-M+PK-M

13:50 4x 80m
13:57 4x80m

14:05 4x160m
14:15 4x160m

14:25 4x160m
14:35 4x160m
14:45 4x160m
15:00 Zakonczenie
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U16- K+tM=m
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