Drodzy Klubowicze,

Przekazujemy w Wasze rece
dzienniczek treningowy , w ktérym
bedziecie mogli notowa¢ wszystkie
aktywnosci treningowe i zaznaczaé
postepy w sprawdzianach i zawodach.

BadzZcie dumni z tego ,ze jestescie
lekkoatletyczni i reprezentujgc nasz
mistrzowski klub odnotowujcie i
opisujcie kazdy krok prowadzacy Was
do sukceséw. Bedziemy Was wspieraé
w marzeniach i dgzeniach do osiggania
szczytow w mysl olimpijskiej dewizy
.,Szybciej - Wyzej - Mocniej -Razem”.

Mamy tez nadzieje ,ze kibicujac swoim
ulubionym sportowcom w trakcie
przypadajacych na ten wtasnie sezon
igrzysk  olimpijskich Paryz 2024
zobaczycie siebie w roli olimpijczykéw
w Brisbane 2032, albo na kolejne
nieokreslone jeszcze co do miasta i
kraju gospodarza igrzyska 2036?
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Osobiste prowadzenie dokumentacji
treningowej , dostosowane oczywiscie
w swojej formie do wieku i poziomu
sportowego Klubowicza, to wazne i
pomocne narzedzie w edukacji
zawodniczej . W sezonie 2023/ 24
bedziecie przygotowywac¢ sie do
wszystkich  pozioméw  rywalizacji
mistrzowskiej w  skali lokalnej,
regionalnej , krajowej a nawet
reprezentacyjnej miedzynarodowej.

Przyszto$¢ nalezy do Was a teraz
postarajcie sie jak najlepiej wygraé
nasza wspoélng klubowa terazniejszos¢
zapisujac w tym dzienniczku kazdy krok
prowadzacy do mistrzostwa.

Robert Korzeniowski
i Zespot Trenerski RK Athletics
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